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 سپسيس )عفونت خون( چيست؟
ب  دليل ورود   معمولاًيك بيماري جدي اسپت ه    ،سپپسپيس

هپ  بپدن بپ  وقر   شپپپود بپاهریي بپ  جیيپان خون اي پاد م 

طور طبيع ، واهنش نشپان ددد سپپسپيس  عفونت باهریيال ب

هنند سپم  توليد م   ،داباهریي  ،افرد  در سپپسپيساتفاق م 

داي مخرلف بدن شده گانانرشار وسيع الرهاب در اره  باعث  

دا و ديگی  عملكید ري  و درج  حیارت بدن فید، فشپار خون و

 د نهندا ب  سیعت تغييی م ارگان

 

 

 

 

 

  ،ماه، بيشپری مسپرعد عفونت خون دسپرند   2شپيی خواران ييی  

قدر هاف  جهپت مبپاريه با  نهپا دنوي بپآييیا سپپپيسپپپري ايمن   

بیخ  اي عوامل عفون ، رشد نكیده است  دمچنين در افیادي 

دپاي مممن و بيمپاري  ۀوسپپپيلپ هپ  سپپپيسپپپري ايمن  آنهپا بپ

 تی است داي  مثل ايدي ب  مخاطیه افراده است، شايعبيماري

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 :ييعلا
 تی نيمدر هودهان بمرگاسپت     همریي واضپ   يدر نويادان علا

سپپپت مرفپاوت  ا  ي اي هوده  بپ  هود  ديگی ممكنياين علا

دچار هادش    ، ودار بودهو تبحال  ب   ،باشد  غالباً اين هودهان

 شوند تحی  و تغذي  م 

دپاي عفونپت خون در نويادان و ي و نشپپپانپ يبیخ  اي علا

 هودهان شامل موارد ييی است:

 اشكال در غذا خوردن اشرهاي  وب  

cتب  
৹38  يا گاد  پايين آمدن غيی   ،درج  سپانريگیاد

 طبيع  درج  حیارت بدن

 ناتوان ، سسر  و ضعف 

 الودگ  غيی طبيع خواب 

 )مثل گیفرگ  صدا( هادش تُن صدا 

 صورت هادش يا افمايش آنتغييیات ضیبان قلب ب  

 تنفس سیيع  

 توقف مقطع  سيكل تنفس  

 يردي 

 

 

 

 

 

 

 :تشخيص
سپپت مبهي ا داي سپپپسپپيس در نوياد ممكني و نشپپان علاي

داي آيمايشپپگاد  نقش مهم  در قبول يا رد باشپپد  تسپپت

  دنهنسپسيس بايي م 

 اين آيمايشات شامل:

داي سپپفيد و قیمم )شپپمارگ گلبول  تسپپت خون 

 يداسپت تما  باهریيا  هشپت خون، ممكن،  خون(

 موجود در خون را نشان ددد 

آيمايش ادرار: اين آيمايش ميكیوسپكوپ  و هشپت  

 ادرار، بیاي اريياب  حضور باهریي در ادرار است 

ان ا  شپود   مغمي نخاع   ۀسپت گیفرن نمونا  ممكن 

ي نوياد دارد  اگی آيمايش  ه  بسپرگ  ب  سپن و علاي

امكان اينك  نوياد مبرلا ب    ،و هشپپپت ان ا  شپپپود

 هند ه يا ن ؟ را مشخص م مننژيت شد

)جهت اطمينان    سپين   ۀدا، بخصپو  اي قفسپگیاف  

 شود گاد  ان ا  م  نيم اي عد  وجود پنومون (
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 درمان:
نوياد مبرلا ب  سپپپسپپيس يا حر  موارد مشپپكو  ب  آن، در 

ي يشپوند و با ديدن علابيمارسپران جهت درمان بسپریي م 

تمريق  را   دپاي قويبيوتيپكعفونپت نهفرپ ، پمشپپپكپان آنر 

 هنند بیاي مقابل  ب  عفونت در نوياد شیوع م 

تیاپ  را بيوتيپك، پمشپپپكپان بیاي عفونپت نويادان، آنر قطعپاً

 هند حر  قبل اي تشخيص قطع ، شیوع م 

 داروداي فشپار خون را بیاي بهری نگ  داشپرن عملكید قلب، و

  ت ويمثی در نوياد  ؤداي تنفس  را بیاي همك ب  تنفس مدارو

 هنند م 

 

 
 
 
 

 چ  وقت فیيندتان را ب  دهری ببیيد؟
 ،در نويادان با توج  ب  اينكپ  ممكن اسپپپت تا میاحل انرهپاي 

شپود تا در توصپي  م   ،علايي اخرصپاصپ  عفونت باري نشپوند

ب  پمشپپك   دی يك اي علايي ييی سپپیيعاً  ۀصپپورت مشپپادد

 میاجع  هنيد:

 وردنهي شيی خوردن يا عد  شيی خ 

৹تب  
 c38 و بيشری دسانريگیا 

 تنفس سخت و غيی عادي 

 )رنگ پیيده يا هبود( تغييی رنگ پوست 

 تفاوت آلودگ  و ب خواب 

مانند و داي جيغيا گیي   ،تغييی در ُتن صپپداي نوياد 

 بيش اي حد

 سفر  يا شل  غيی طبيع  در عضلات 

 هادش يا افمايش ضیبان قلب نسبت ب  حد طبيع  

 دا( در نوياداندا)فونرانلجسرگ  ملاجتور  يا بی  

دی گونپ  تغييی رفرپار يپا حیهپات  هپ  شپپپمپا را نگیان  

  هند

ه ه ه   این ني ن نت         م و نش  هن  یاین علا ۀهم  

انه در نوزادان زیر  ،فرزندتهن نبتلا ه  س س  تا اس  

نهه ههید نوزاد فوراً نيهی   ش ود ته نممنن ش ویم     3

 اشتبههن رخ نداده اس .
 
 
 
 
 
 
 
 

 طبن  ود هن:نر ز آنوزشن درنهنن پژوهشن  هتمهرستهن
تهیان، انرهپاي بلوار هشپپپاوري، خيپابپان دهری محمپد قیيپب، جنپب  آدرس:

 ، میهم طب  هودهان   62بيمارسران اما  خمين )ره(، پلا 
 سهی  هتمهرستهن: )آنوزش ه  هتمهر(وب

http://chmc.tums.ac.ir. 

 
 

 

   
 

 دانشگاه علو  پمشك  تهیان 

 قطب جامع علم  طب هودهان 

 بيمارسران میهم طب  هودهان 

 ( واحد آمويگ سلامت)

 

 

 سس تا )عفون  خون(
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